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＜考察＞

○自主的な学習姿勢の向上
解説動画の活用により、生徒が自分のペー
スで学習できる環境が整い、主体的に学ぼ
うとする姿勢が育まれた。また、わからない部
分を繰り返し確認できることで、授業への集
中力も上がり、学びの質が高まっている。

○指導の工夫と課題
生徒ごとのつまずきに対応できる環境が整
い、教師は困っている生徒への支援ができる
ようになった。一斉指導が必要な場面もある
ため、指導のバランスが課題である。また、動
画を活用しても集中できない生徒もいるた
め、適切な声かけやサポートの強化が必要。

〇今後の展望
今後は、個別最適な学びと一斉指導のバラ
ンスを調整し、生徒が最適な学習方法を選
べる環境を整えることが重要だと考える。ま
た、集中が難しい生徒への適切な声かけや
学習支援をさらに工夫し、より効果的な学習
の場を提供するための取り組みを継続する
ことが重要である。

個別最適な学びの実現を目指す「数学：解き方動画」の作成・活用
数学を「苦手」と感じる生徒は少なくない。そこで、生徒がスモールステップで
課題に取り組めるよう、以下の工夫を行った。
1. 課題の設定
• 課題を細分化し、段階
的に取り組めるように
する。

• 進捗を確認できるス
プレッドシートを作成し、
生徒自身が学習の進
み具合を把握できる
ようにする。

２． 解き方動画の作成・活用
• 生徒のつまずきは個々に異なる
ため、個別対応を強化。

• 解説動画を作成し、教師が生徒
と同じ問題を解きながら説明す
る形式を採用。

• 動画を視聴することで、生徒が
自分のペースで学習を進められ
るようにする。

３． 繰り返し学習の促進
• 一度の視聴で理解で
きない場合でも、何度
も繰り返し視聴が可能。

• 必要な部分を重点的
に復習できるため、生
徒の自主的な学習姿
勢が育まれる。

教師が作成した解き方動画。YouTubeを活用→

細分化した課題一覧に動画リンクが埋め込まれている。
→

進捗を確認できるスプレッドシート
プルダウンメニューから理解度を選択↓


