
【GIGA×指導の工夫・改善】 体育・データ分析による個々のパフォーマンス向上①

沖縄市立コザ中学校（沖縄県）【指定校】リーディングDXスクール事業【GIGA×指導の工夫・改善】

様式Ⅱ-B1

【classroom】
バレー⑫ 試合実践・評価

授業の流れ◯動画を見て「なぜラリーが続くのかを考え
る」⇨チャットで共有⇨振り返りでいい発言を紹介◯アドバイスシートや振り返りを見て個人や
チームの 課題や約束事を決める（フォーム
スで回答）◯各チーム総当たり戦によるミニゲーム（各
７分）×３試合

・見学チームは上から見て気づいたことやア
ドバイス シートに追記かスコア記入⇨振り返
りで活用⇨各自で作戦や気づいたことを話し合う◯振り返り⇨フォームスで回答
課題提示：チームの課題にあった作戦を立て
ることができる

情報収集：フォーメーションやポジションの
確認。これまでの試合分析のデータ
や振り返りを活用する
整理分析：各チームの作戦や約束事を決める

フォーメーションやポジションの確
認（振り返りやスコアを参考にしよ
う）決まったら代表者がチーム分け
のところに記入
まとめ表現：フォームにて振り返り

データ・情報の収集

単元計画・評価



沖縄市立コザ中学校（沖縄県）【指定校】リーディングDXスクール事業 【GIGA×指導の工夫・改善】

様式Ⅱ-B2

＜考察＞

これまでの授業では、生徒の活
動の可視化が困難であった。ワー
クシート等で文字で表現しても伝
わりにくいところがあった。しか
し、クラウドを活用した協働編集
で互いのプレーを可視化できるよ
うになり、客観的に課題を把握す
ることができるようになった。そ
のため、1人1人に合わせた効果的
な指導や練習内容の再構築等に役
立っている。また、データを情報
収集することで、データに基づき
戦術の有効性を客観的に判断し、
チームの戦略を見直すこともでき
るようになった。
このようにクラウドを活用し、

授業を進めることで、教師1人では、
把握しづらかったところまで生徒
同士で協働的に学び進めることが
できるようになり、これまで以上
に生徒の主体的な学びを進めるこ
とができ、個々のパフォーマンス
が向上している。

アドバイス視点の例◯サーブ・レシーブなどの基本技能は出来てい
るか◯ポジショニング・フォーメーションに工夫は
あるか◯ローテーションはスムーズに出来ているか◯声掛けや落下地点などの確認はできているか◯守備の際に空いたスペースを埋めようとして
いるか（定位置に戻る動き）

など様々な視点で具体的なアドバイスを
しましょう。

【GIGA×指導の工夫・改善】 体育・データ分析による個々のパフォーマンス向上②

試合を見ながら
情報収集

試合中

試合しているチームヘアドバイス


