
【取組内容①】 「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体的な充実

春日市立春日西中学校（福岡県）【指定校】

様式Ⅰ-1

リーディングDXスクール事業 【実践事例】

自由進度学習
実践例 ３年数学科 二次方程式

スプレッドシートにより、学習の見通し
をもたせ、生徒が学習を自己調整し、
他者と協働しながら学習を進めた。単
元内自由進度学習とし、学習形態や
習得する方法、演習する方法、小テス
トのタイミングを自分で選択することがで
きるようにした。その際、教師が各生徒
の進度を把握できるようにスプレッドシー
トを活用したことで、本時で取り組んで
いる内容や理解度を確認することがで
きるようにした。また、スプレッドシートで
作成したリフレクションシートを生徒同士
で共有し、他者参照ができるようにした。
多くの教科で生徒がスプレッドシートを
活用・共有することにより、自身の学び
を自己調整する姿が見られた。



【取組内容③】 動画教材の活用

春日市立春日西中学校（福岡県）【指定校】

様式Ⅰ-3

リーディングDXスクール事業 【実践事例】

自由進度学習
実践例 ２年美術科

木材を生かした壁飾りの制作

学習支援ソフトを活用し、彫刻刀の
使い方や彫り方の動画を、各自のニー
ズに応じて視聴し、自由な進度で学習
を進めることができる。 また、各生徒の
進度がわかるようにスプレッドシートを活
用・共有することで、本時の目標や制
作内容などを他者参照することができ、
生徒が自然とグループ になり教え合い、
学びを深めることができた。
理科の授業においても、実験動画や
実験装置の写真を学習支援ソフトで
共有しておくことで、その様子をリアルに
把握することができるので、生徒が困っ
たり、学んだりする上で手助けとなった。


