
【取組内容】 バッティングフォーム動画・ポイント集の共有

印西市立印旛中学校（千葉県）【指定校】

様式Ⅰ-2

リーディングDXスクール事業 【実践事例】

• 仲間が撮影した動画をもとに、客観的に
• 自分を見つめ、深く考えるきっかけに
• バッティングのポイント集の共有
• あ⇒得意な生徒も不得意な生徒も
• ああ着目すべき点を明確にできる
• 動画とポイント集を見比べながら、
• 自分のペースで課題解決に取り組む
➢ 自分の動作を客観的に捉えることで、フォー
ムの改善に意欲的に取り組むようになった。
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