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My GPTを活用した面接練習の取り組み

１ 概要
生徒が空いた時間に自主的に練習できるように面接練習専用のMy 

GPTを作成した。生徒にはURLを配布し、いつでも利用できる環境を提供
した。

２ My GPTの設定内容
①目的
・面接で必要な論理的思考力や自己表現力の向上。
・生徒一人ひとりに合わせた個別対応型の練習を実現。
②質問の流れ
・志望理由を聞く質問からスタート ・生徒が回答した内容をもとに、２回
深掘りする質問を設定
・深掘り後は、その他の質問をランダムに出題

３ My GPT活用による期待される成果
深掘りの質問への対応力が向上し、より具体的な回答ができるようにな
り、志望理由や自己PRを論理的かつ明確に伝えられる力を育成すること
に役立った。また、生成ＡＩによる多様な質問に触れることで、本番の予測
困難な質問にも対応できる自信をつけることができた。
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