
ワークシートの例 指導用動画

【取組内容⑤】 ストレスマネジメントや自己調整学習のスキルを高めるワーク「勁草」のオンライン公開

大村市立大村中学校（長崎県）リーディングDXスクール事業 【実践事例】

様式B-7

勁 草 の
ね ら い

ストレスマネジメントやABC理論、アサーション等のコミュニケーションスキル、自己調整学習のスキル等の
ワークを通して、生徒のレジリエンスを高める

内 容

○全校で週１回、帰りの短学活の時間を10分間延長して、10分間のワークに取り組ませる
○毎回、ワークシートと指導用動画を準備し、クラウド上に保存した指導用動画を各学級で視聴させながらワー
クに取り組ませる

○ワークの例：「ストレスサーモメーター」「リラックス呼吸法」「アドジャントーク」「アクティブリスニン
グ（うめラいス）」「ＡＢＣ理論」「学習スキル」

オンライ
ン 公 開

○指導動画をYouTubeで公開（www.youtube.com/@ojh8289）※今年度実施したものは全て公開
○学校サイト内に「勁草」ページ（https://www.city.omura.Nagasaki.jp/omuratyu/kenkyu/keiso.html）
を設け、各回のワークシートと指導用動画へのリンクを設定

成 果

○オンライン動画で活動を進めることで、各学級担任は、生徒の活動の支援や見取りに専念できる
○生徒にとっては、「認知を変えて出来事をとらえる」「アサーティブな言い方を心掛ける」など、ワークに取
り組んだ内容のスキルを身に付け、実生活で生かそうとしている

○指導用動画やワークシートを公開することで、他の多くの学校でワークに取り組むことができる

指導用動画の冒頭
で、ファシリテー
ターがワークのね
らい等を説明する

指導用動画で用いたスライド画面の例。
ワークの手順等をスライドに示しながら
ファシリテーターが音声で説明する

ワークシート
はオンライン
ホワイトボー
ドアプリを活
用。振り返り
はGASを活用
し生徒と教師
が共有


