
【取組内容①】自己調整力の向上を意識させたパフォーマンステストの実践と振り返り

矢板市立矢板中学校リーディングDXスクール事業 【実践事例】

様式B-3

【実践の目的】
話すこと（発表）のパフォーマンステストを動画撮影し、友人の考えを「振り返りフォーム」で共有することで、自分の良かった点、
友人の良かった点を比較し改善、実行しやすくする。

【実践内容】
話すこと(発表)において、伝える力を向上させるために自分のパフォーマンスを動画撮影し、Googleフォームにて振り返りさせ、
自分の言葉で良かった点をその場で共有することでフィードバックが効果的にできるようにした。

【実践を振り返って】
・動画の提出、「振り返り」の共有が即座
にでき、生徒が自分のパフォーマンスと比
較するのに役立った。
・実際のテスト実施前に、何度か動画撮
影をして自分のパフォーマンスを見ることで、
生徒個人がそれぞれ改善し、実行できた
生徒が多かった。また、友人の振り返りを
共有することで次回のテストに向けて意
欲向上につながった。


