
【取組内容①】 S動画を活用した意見の共有

山武市立日向小学校リーディングDXスクール事業 【実践事例】

様式B-２

★保健体育科での活用事例
○「けんこうによい一日の生活」
・パワーポイントを用いて食事や運動について一斉授業を行う。
・睡眠についての動画（NHK for school）を視聴し、理解を深める。
→言葉だけでなく視覚的に知識を得ることができた。

NHK for school
「ねないと どうなっちゃうの？」

動画視聴


